Vazeni sportovci,
po prostudovani aktudlniho nafizeni vlady ze dne 6.kvétna 2021, se blizi den D i1 kdyz nam
zatim moc moznosti nedava, i tak mizeme zkusit rozjet prvni rozhybani pii dodrzovani
nastavenych podminek.

Doufam, ze podminky se budou brzy rychle ménit k lepsimu.

e zacneme se cvi¢enim venku u té€locviény - max 30 0sob, rozestupy 2 metry a bez
rouSek

e pfinepfizni pocasi se trénink neuskutecni

e vyplnéné prohlaseni (na misté) nebo doklad o testu ¢i 0 ockovani, dle vladniho
nafizeni

e bé&hem cviceni venku, bude moznost cviceni v télocviéné trenér + jeden cvicenec, tito
by se mohli podle zajmu a moznosti prostiidat

o venku budeme cvicit ve sportovnim obleceni (bez pouziti Satny) kondicni a priipravna
cviceni

e na pfipadné cvi€eni uvnitf postaci kabat od kimona a pasek

Zacéneme od ttery 11.5.2021, tterky a ¢tvrtky v ¢asech klasickych tréninkii.

Uvidime, co ndm dovoli pocasi, jaky bude zajem a jak dand omezeni dlouho vydrZi.
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