$JUDO

SK CESKE BUDEJOVICE

SK JUDO C. Budé&jovice pFipravuje opét soustiedéni Judistd

Sportovni soustredéni Mrhal

termin konani: nedéle 16.- patek 21.srpna 2026

misto konani: Mrhal (taborova zékladna DDM CB)

napln: sportovni pfiprava Judo

kapacita: max 20 sportovcl, vékové kategorie do U14 (dalsi dohodou)
cena celkem 4450,- (890/den) moino piedat na misté nebo zaslat na Gget klubu

Stravovani zajisténo 5 x denné

Napln soustredéni:
e Kondi¢ni pfiprava
e Technicka priprava
e Kompenzacni cviceni
e Priprava na sezénu

e relaxace

Informace:
Miroslav Hajek: 603925678

Prosim o sdéleni zajmu/pfihlaseni na email: skjudo@email.cz
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